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Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7

17h/21h

paintball et baignade 

 au lac des buissonnades 

25€ 

15h/17h :  au jardin des cordeliers 

Semaine du 2 au 7 Août
Lundi 2

Soirée Oxy Rave'Up ! chaque semaine : RDV aux jeunes de forcalquier dès 11 ans. cette semaine on se retrouve au 

stade de foot !

Au fil de la semaine : "ton monde de demain " :  Échanges et réalisation de pancartes à exposer, d'un visuel sur le thème. 

 les + de la semaine : 

Réservation aux activités obligatoire excepté sur les animations libres .  Nom :                             Prénom

Salle
Fermée
pour 
cause
 de 

séjour

13h/15h

Animation libre 

15h/21h

AquaGame

à Oraison

Pique-nique

à prévoir

10€ 

18h/21h 

Bowling 

15h/17h : au city  

Ton monde de demain, à quoi 

doit 'il ressembler ?

 On en discute ? 

17h/19h

Tournoi FIFA  

15h/17h

mandala  

6€ 

13h/15h

Animation libre 
13h/15h

Animation libre 

13h/15h

Animation libre 

13h/15h

Animation libre 

17h/18h

Basket  au city 

20h/22h30

Oxy Rave'Up  

19h30/22h 

Soirée foot ouverte 

à tous les plus de 11 ans 

(Jauge à 49 personnes

réservations préférables )   

Ton monde de demain, à quoi 

doit 'il ressembler ?

 On en discute ? 

15h/17h 

poker cacahuète 

15h/17h

Crêpe party 

17h/19h

Capture de drapeaux

à la citadelle   



Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14

13h/15h

Animation libre

15h /17h  

Sortons  les dossiers de 

 l'été 2021 : 

blagues, souvenirs, amour et

réalisons un album photo

Semaine 9 au 14 Août 

20h/22h

Soirée 

Cinéma 

Lundi 9

 les + de la semaine : 

15h /17h  

Suite du roman

photo de l'été 

20h/22h30

Oxy Rave'Up  

à la piscine : Jeux sportifs

,nage, musique... 

 

15h/21 h

Baignade au lac

 d'esparon

et pédallo 

Ramener un pique-nique  

La salle est fermée de 19h à 20h 

15h30/19h

lazer game et

baignade aux

Vannades 

La salle est  fermée  de 19h à 20h La salle est  fermée de 19h à 20h La salle est  fermée de 19h à 20h 

20h/22h 

Soirée  PTK 

15h /17h  

Suite du roman

photo de l'été 

départ : 13h 

Bivouac 

Nature 

&

 culture 

 

Bivouac 

Nature 

&

culture

retour 17h  

20€ 10€ 

15h/17h

atelier crêpes 

10€ 

13h/15h

Animation

libre

13h/15h

Animation 

libre

13h15h

Animation libre

13h/15h

Animation

libre

Sortons les dossiers de l'été 2021: L'été avec la salle Oxy'jeunes se termine. C'est le moment de  se poser, de raconter notre été en photo pour se

souvenir ! Ramenez vos photos, les meilleurs gags de l'été ......

Réservation aux activités obligatoire sauf sur les animations libres .  Nom :                             Prénom

17h/19h

Tournoi de Baby Foot 

 

ramener le

PIQUE.NIQUE 

du soir 

17h/19h

preparation de la  soirée 
17h/19h

atelier hip hop /dance hall  

17h/19h

atelier 

hip hop /dance hall  
pas d'acceuil pendant la sortie 



Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21

30€ 

15h/17h  

:Atelier

cuisine pour la sortie vélo   

Semaine du 16 au 20 Août
Lundi 16

On féte  la fin de notre été !!

 les + de la semaine : 

Réservation aux activités obligatoire sauf sur les animations libres .  Nom :                             Prénom

Salle
 Fermée...

On 
se

retrouve 
à

 la rentrée
le 

mardi 
14

Septembre 

13h/15h

Animation libre 

15h30/21 h 

Sortie à la Ciotat 

baignade en mer

Ramener le pique-nique  

13h/16h 

Participation 

a l organisation 

à la soupe de l'été 

13h/15h

Animation libre 
13h/15h

Animation libre 
12h/17h

soupe de l'été et grand jeux 

 avec les équipes, les enfants 

et les jeunes  de la cordeliére  
15h/17h   

Mandala  

20h/22h30

soirée miss et mister !

Que l'élégance gagne  

6€ 

17h/20h

Balade équestre 
17h30/20h  

Sortie vélo et

Pique-nique 

au  

City de

Pierrerue 

17h00/19h  

Body

 painting 

16h30/21 h 

Sortie 

Lac de Ste Croix  

ramener le pique-nique 

6€ 

17h /19 h 

preparation de la soirée fin

de l'été entre Ado  : 

miss et mister 



30€ l'année pour 1 jeune

45€ l'année pour 2 jeunes

55€ l'année pour 3 jeunes et +

-Le jeune doit venir avec un masque.

-Inscription obligatoire à l'activité :

Ouvert à 12 jeunes pour les ateliers intérieurs.

Ouvert à 12 jeunes pour les ateliers extérieurs.

Un protocole détaillé sera donné à l'inscription du jeune.

-Adresse : Cour des Artisans 04300 Forcalquier

-Tel : 04 / 92 / 75 / 26 / 23

-Mail : oxyjeunes2012gmail.com

-Instagram : oxyforcal

-Facebook : salle oxy'jeunes

-du Lundi au vendredi : 13h /19h

-le Samedi : 14h /18h30

 Contacts/Renseignements/Inscriptions

Horaires du mois d' août :

Protocole d'accueil : Covid

Adhésion

MODALITÉS



OBJECTIFS
Culture
Au travers des activités:

 -Ton monde de demain  : on se projette dans son avenir 

 - la realisation d'un roman photo 

 -Sorties aux lacs de la region , à la ciotat, 

  -Soirée  cinéma 

 -ect... Sport
Au travers des activités : 

la soirée piscine 

la soirée  foot

la découverte du paddle

les sorties et les ateliers sportifs de la salle, 

Les séjours

etc.Citoyen

Au travers des activités :

-Ton monde de demain : on se projette dans son avenir

-le vivre ensemble de la salle 

-etc...   



 Bivouac  



Qui somme nous ?
La Cordelière :

 La Cordelière est le centre socio culturel de Forcalquier qui a pour objectif de proposer un équipement

de proximité à vocation sociale globale, familiale et pluri générationnelle mais également un lieu

d’animation de vie sociale et d’intervention sociale concertée et novatrice. 

 La Cordelière porte deux  ACM.  

« La Louette » destiné aux 3/11 ans et « Oxy'jeunes » aux 11/17 ans depuis maintenant  20 ans.

Oxy’jeunes :
Située au cœur de la ville de Forcalquier (04), dans la cour des Artisans, la salle  est dédiée aux

adolescents de 11 à 17 ans.

La directrice, Florence et les animateurs, Jeremy, Mattéo et Andréa,  accueillent 70 adhérents du mardi

au samedi toute l'année, en périodes scolaires et pendant les vacances

La Salle Oxy’jeunes est un lieu de vie collective, proposant des activités pédagogiques, éducatives et

sociales, Son projet pédagogique est issu du projet social de "La Cordelière", et coconstruit avec les

jeunes.

Elle organise aussi des sorties à la journée, des stages  et des séjours à thème .


